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L’ECHAPPEE DE MAINGUENAUD
L’ancien coureur cycliste a une bonne foulée. Frédéric Mainguenaud
I’a confirmé hier matin, en remportant sa deuxi@me course de la saison.

our cette 34e édition
de la corrida cré-
choise, 55 coureurs
sur-le 5 km et 120 sur
le 12 km s’étaient donné ren-
dez-vous hier matin, malgré le
froid. Des conditions pas fran-
chement favorables avec un
vent glacial tout le long du par-
cours tres génant pour les cou-
reurs. Ils peuvent se dire qu'ils
ont évité la pluie de laprés-
midi...
Engagé sur les 5 km, Cyril Pil-
lac (UAC Brioux) a fait hon-
neur a son rang de favori en
s'imposant en solitaire dans
une course qu’il a facilement
dominée en effectuant une
partie de son trajet en commun
avec Frédéric Mainguenaud,
futur vainqueur de l’autre
épreuve. g
Pour Cyril Pillac, c’est le dou-
blé puisquiil avait déja rem-
porté cette course I'an passé.
Dans I'autre épreuve donc, sur
10 km, il n’y a pas eu non plus
de suspens avec I'ancien cou-
reur cycliste et ex-cadre tech-
nique d’Agritubel, Frédéric
Mainguenaud. Le Niortais, re-

tir¢ des pelotons, se passionne

pour la course a pied. Ses qua-
lités physiques lui permettent
sans probléme de se faire une
place sur les routes du secteur.

- Hier, il a bien mené sa barquer.”

En téte a la fin de la premiére
boucle avec quelques lon-

gueurs d’avance sur Yannick -

Gaujour, Mainguenaud confir-
mait sur la boucle suivante et
s'imposait en moins de 45 mi-
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Frédéric Mainguenaud, ex-cadre technique au sein de I’équipe pro d’Agritubel, a tourné la page

vélo. Il prend du plaisir aujourd’hui a courir

~ nutes, signant sa seconde vic-
- toire aprés les 10 km de Chau-

ray en début de mois.

Ils ont dit
Cyril Pillac (vainqueur du
5 km) : « Je fais une minute de

plus que lan ‘dernier sur le

méme parcours. C'est bien. On
a couru ensemble sur les pre-
miers kilométres avec Fred

(Mainguenaud) avant d’accélé-
rer un petit peu pour lacher
ceux qui était derriére moi. Je
suis content de ma course et de

cette victoire. » -

Frédéric Mainguenaud
(vainqueur du 12 km) : « Le
vent et le fait de courir tout seul
ne m’ont pas rendu la course fa-
cile d’autant plus que le par-

cours n’est pas vraiment plat. Je

(Photo cor. NR, Julien Compétissa)

voulais me tester sur un 10 km a
fond et quand j’ai vu que j’étais
tout seul j’ai continué sur le
méme rythme. Dans les pro-
chaines semaines ; voire les pro-
chains mois, je voudrais essayer
de passer en dessous des 36 mi-
nutes au 10 km. J'ai la capacité
de faire mieux. »

Cor. NR : Florent Brelay




